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РЕЖИМ ДНЯ ПРИШКОЛЬНОГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО 
ЛАГЕРЯ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ УЧАЩИХСЯ 

МБОУ СОШ № 7 г. АЛЕЙСКА В 2025 ГОДУ

Элементы режима дня Пребывание детей

с 8.30 до 14.30 часов

Утренняя зарядка 08.30-08.45

Утренняя линейка 8.45 - 8.55
Подготовка к завтраку 8.55-9.05
Завтрак 9 .05-9 .25
Отрядные и общие лагерные мероприятия 9.30-12.00
Свободная деятельность по интересам. 
Отрядные дела

12.00-12.50

Подготовка к обеду 12.50-13.00
Обед 13.00-13.30
Прогулка, оздоровительные процедуры, 
игра на свежем воздухе

13.30-14.30

Уход детей домой 14.30


