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Пояснительная записка 

Учебный план АООП ООО для обучающихся с НОДА МБОУ СОШ №7 разработан на основе 

следующих нормативных актов: 

✓ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции) 

✓ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

✓ Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в 

действующей редакции); 

✓ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"(в действующей 

редакции); 

✓ Приказ Министерства просвещения РФ от 17.07.2024 г. № 495 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ»; 

✓ Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» от 28.01.2021 № 2; 

✓ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 28.09.2020 

№28; 

✓ Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

✓ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.05.2024 № 347 «О 

внесении изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 

2022г. № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

✓ Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования обучающихся с НОДА (вариант 6.2); 

✓ Устав МБОУ СОШ №7 г. Алейска. 

Учебный план МБОУ СОШ №7 города Алейска, реализующей Адаптированную основную 

общеобразовательную программу основного общего образования обучающихся с НОДА 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план МБОУ СОШ №7 учитывает миссию ОО, которая заключается в создании 

специальных условий для получения основного общего образования обучающихся с НОДА, в 

условиях общеобразовательного учреждения, реализуемого, как через содержание предметных 

областей, так и в процессе индивидуальной работы. 

АООП ООО обучающихся с НОДА МБОУ СОШ №7 г.Алейска содержит учебный план 

индивидуального обучения на дому. 

Учебный план МБОУ СОШ №7 в соответствии с ФАОП ООО для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата предполагает увеличение сроков освоения АООП 

ООО на один год - шесть лет обучения (5 - 10 классы). 



Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации АООП ООО обучающихся с НОДА определяется МБОУ СОШ №7 

г.Алейска. 

Учебный план составлен с учётом мнения родителей и обучающегося. 

Особенности организации образовательной деятельности 

Учебный план МБОУ СОШ №7 в соответствии с федеральным учебным планом 

✓ фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с НОДА; 

✓ определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

✓ распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации - русского языка. 

Для обучающегося с нарушениями опорно-двигательного аппарата разработан 

индивидуальный учебный план на весь период обучения по программе в условиях 

индивидуального обучения на дому. 

Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с НОДА. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Образовательная организация самостоятельна в осуществлении образовательного 

процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая 

деятельность, экскурсии). 

Обязательной частью учебного плана АООП является коррекционно-развивающая 

область, которая представлена фронтальными и индивидуальными коррекционноразвивающими 

занятиями с психологом, логопедом и дефектологом. Коррекционноразвивающие занятия 

направлены на коррекцию дефекта (недостатков психофизического развития детей и восполнение 

пробелов в знаниях) и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных 

условиях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с НОДА на уровне основного общего 

образования. 

Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся использовано на коррекционные курсы, курсы внеурочной деятельности. 

Выбор направлений внеурочной деятельности определяется образовательной 

организацией. 

Режим работы общеобразовательной организации 

Учебный год в МБОУ СОШ№7 начинается 02.09.2024 г. и заканчивается 23.05.2025г.. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 

- 29 часов, в 6 классе - 30 часов, в 7 классе - 32 часа, в 8-9 классах - 33 часа. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Обучение 

организовано в первую смену. Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Процесс 



обучения по предметам организуется в форме урока. 

Учитель проводит индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием 

уроков. 

Формы промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ №7». 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и не 

оцениваются по итогам четверти. 

Промежуточный контроль предметных знаний и умений учащихся 5-9 классов школы 

осуществляется в следующих формах: 

✓ проведение разных видов контрольных работ с выставлением обучающимся 

индивидуальных текущих отметок по результатам выполнения данных работ; 

✓ выведение четвертных, годовых отметок успеваемости на основе текущих отметок 

успеваемости, выставленных обучающимся в соответствующей учебной четверти. 

Перечень контрольных работ, проводимых в течение учебного года, определяется 

рабочими программами учебных предметов с учетом планируемых образовательных (предметных, 

метапредметных) результатов освоения основных образовательных программ основного общего 

образования. 

Текущие и четвертные (годовые) отметки успеваемости по данному учебному предмету 

не выводятся. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 

промежуточных отметок и представляет собой результат четвертной аттестации, в случае, если 

учебный предмет, курс осваивался обучающимся в срок более одной четверти. 

Освоение основных образовательных программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Федеральные рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей, программа формирования УУД соответствуют 

требованиям в ФГОС ООО и ФОП ООО, оснащены учебниками из Перечня учебных изданий, 

утверждённого Министерством образования и науки РФ.  

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439310&date=30.04.2023&dst=100014&field=134


ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
1 класс (подготовительный) 

по АООП НОО для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.2, срок обучения - 5 лет) 

надомное обучение 

(5-дневная рабочая неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы 

Класс 

Класс/ 

Количес 

тво часов 

в неделю 

I подг. 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 3 

Литературное чтение 3 

Иностранный язык Иностранный язык - 

Математика и информатика Математика 3 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 1 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики - 

Искусство Музыка 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 

Технология Труд (технология) 0,5 

Физическая культура Физическая культура (адаптивная физическая 

культура) 

1 

 

Итого: 12,5 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Внеурочная деятельность 3,5 

Коррекционный курс « Психомоторика и развитие деятельности» 1 

Коррекционный курс «Развитие мануальной деятельности» 1 

Логопедические занятия 1 

Внеурочная деятельность 0,5 

«Мир профессий» 0,25 

«Разговоры о важном» 0,25 

Итого: 16   



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
2 класс 

по АООП НОО для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.2, срок обучения - 5 лет) 

надомное обучение 

(5-дневная рабочая неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы 

Класс 

Класс/ 

Количеств о 

часов в 

неделю 

II 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 3 

Литературное чтение 3 

Иностранный язык Иностранный язык 1 

Математика и информатика Математика 3 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 1 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- 

Искусство Музыка 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 

Технология Технология 0,5 

Физическая культура Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 

1 

 

Итого: 13,5 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Внеурочная деятельность 3,75 

Коррекционный курс « Психомоторика и развитие деятельности» 1 

Коррекционный курс «Развитие мануальной деятельности» 1 

Логопедические занятия 1 

Внеурочная деятельность 0,75 

«Мир профессий» 0,25 

«Функциональная грамотность» 0,25 

«Разговоры о важном» 0,25 

Итого: 17,25 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
9 класс 

по АООП НОО для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.2, срок обучения - 5 лет) 

надомное обучение 

(5-дневная рабочая неделя) 

 

Предметные 
области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Количест

во часов 

в неделю 

V VI VII VIII IX X 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 2 2 

Иностранные 

языки Иностранный язык 

2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - - 0 

Алгебра - - 3 3 3 3 3 

Вероятность и 

статистика 

- - - 1 1 1 1 

Геометрия 
- - 2 2 2 2 2 

Информатика 
- - 1 1 1 1 1 

История 
3 3 3 3 2 2 2 

Обществознание 
- - - - 1 1 1 

География 
1 1 2 2 2 2 2 

Биология 
1 1 2 2 2 2 2 

Химия 
- - - 2 2 2 2 

Физика 
- - 2 2 2 2 2 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - - 0 

Музыка 
1 1 1 - - - 0 

Труд (технология) 
2 2 2 1 1 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 - 1 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 

Итого 26 26 29 29 29 28 29 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-

дневной учебной неделе 

3 4 1 1 1 2 1 



Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при5дневной

 учебной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 30 30 30 30 30 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 10 10 

Обязательные занятия по 

программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 5 5 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 5 5 

Всего часов 39 40 40 40 40 40 40 

 


