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Пояснительная записка  

 

Учебный план МБОУ СОШ № 7 на 2022-2023 учебный год для начального общего 

образования является нормативным документом, обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся (в том числе для обучающихся, находящихся на 

надомном обучении), состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения). 

Нормативно-правовую основу разработки учебного плана составляют:  

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с изменениями и дополнениями);  

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 г. № 1015 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

 приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015 N 35847)  

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 

2015г. № 1576 г. Москва «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, у утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10) 

(с изменениями и дополнениями); 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 г. № 345 

«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных   программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.05.2019 г. № 233 

«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных   программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 28.12.2018 г. № 345»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2019 г. № 632 

«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных   программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 28.12.2018 г. № 345»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2020 г. № 249 

«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных   программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 28.12.2018 г. № 345»; 



 приказ Управления Алтайского края по образованию и делам молодёжи об 

утверждении распоряжением Правительства Российской Федерации   от 28.01.2012 года 

№84-р плана мероприятий по введению с 2012/2013 учебного года во всех субъектах 

Российской Федерации  комплексного курса для общеобразовательных учреждений 

«Основы  религиозных культур и светской этики»; 

 Устав МБОУ СОШ № 7; 

 Основная общеобразовательная  программа начального общего образования  

школы. 

Содержание учебного плана и распределение учебных часов направлены на 

достижение следующей цели деятельности педагогического коллектива МБОУ СОШ № 7: 

- создание образовательной среды, обеспечивающей доступность и качество 

образования в соответствии с государственными образовательными стандартами и 

социальным заказом. 

В учебном плане МБОУ СОШ № 7 приводится перечень учебных предметов, 

отражающий требования федерального государственного образовательного стандарта 

второго поколения и  специфики образовательного учреждения. 

 

Особенности реализации обязательной части учебного плана  

Учебный план для начального общего образования ориентирован на 4-х-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования (1-4 

классы). 

В учебном плане 3–4 классов реализуется Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования (ФГОС НОО).  

Обучение в 3-4 классах осуществляется по учебно-методическим комплектам 

«Школа России», которые обеспечивают реализацию вариативного и разноуровневого 

подходов, позволяют организовать учебно-воспитательный процесс в соответствии с 

индивидуальными способностями и возможностями обучающихся.  

Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего последующего 

обучения. В начальной школе формируются универсальные учебные действия, 

закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана представлена обязательными учебными 

предметами, реализующими основную образовательную программу начального общего 

образования с соответствующим выделением учебного времени на их изучение классах. В 

обязательную часть входят следующие предметные области: 

 русский язык и литературное чтение (представлена предметами русский язык, 

литературное чтение); 

 родной язык и литературное чтение на родном языке (родной язык (русский), 

литературное чтение на родном языке (русском)); 

 иностранный язык (учебный предмет - английский язык); 

 математика и информатика (учебный предмет – математика); 

 обществознание и естествознание (учебный предмет -  окружающий мир); 

 основы религиозных культур и светской этики (предмет – основы религиозных 

культур и светской этики, модули-основы православной культуры, основы светской 

этики); 

 искусство (область представлена предметами музыка и изобразительное 

искусство); 

 технология (предмет - технология); 

 физическая культура (предмет - физическая культура) 



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение следующих целей начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся; 

 их приобщение к общекультурным и национальным ценностям; 

 формирования здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

различных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает 

изучение учебных предметов: русский язык, литературное чтение. 

Изучение русского языка в начальной школе направлено на развитие речи, 

мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в 

соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-

ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к 

слову, стремления совершенствовать свою речь. Для его изучения отводится в 3 классах - 

4 классах - 5 часов в неделю в соответствии с авторскими программами.  

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего 

школьника, на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской 

литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к 

творческой деятельности. На его изучение отводится 4 часа в 3 классах, 3 часа в 4-х  

классах. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлено предметами «Родной язык (русский)», «Литературное чтение на родном 

языке (русском)», так как русский язык является родным, государственным языком и 

выбран для изучения на основании заявлений родителей (законных представителей).     На 

изучение родного (русского) языка отводится в 3 классах по 2 часа в неделю в 

соответствии с авторскими программами и на изучение литературного чтения на родном 

языке по 0,5 часа в неделю.   

Предметная область «Иностранный язык» предусматривает изучение учебного 

предмета английский язык.  Иностранный язык (английский) в начальной школе изучается 

со 2 класса по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение 

учебного предмета «Математика». Изучение математики (в 3-4 классах по 4 часа) 

направлено на формирование первоначальных представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, 

воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков. 

Изучение предмета информатика и ИКТ в УМК Школа России предусмотрено в 

содержании предметов математика, технология.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

предусматривает изучение учебного предмета «Окружающий мир» (3-4 классы по 2 часа).  

Предметная область «Основы религиозной культуры и светской этики» (ОРКСЭ). 

В соответствии с вышеуказанными приказами Минобрнауки России курс ОРКСЭ включен 

в обязательную часть образовательной программы 4-го класса начальной школы в объёме 

34 часов, по 1 часу в неделю. Независимо от выбранного модуля, название учебного 

предмета в учебном плане и классном журнале записывается указанным выше образом. 

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры не 

рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных исследований. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, удовлетворяет образовательные 

потребности и интересы обучающихся и их родителей (законных представителей), 

фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями 

родителей.  



 Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: «Музыка» 

и «Изобразительное искусство». Они распределены в соответствии с авторскими 

программами: музыка - 1 час, изобразительное искусство - 1 час в неделю.  

Предметная область «Технология» предусматривает изучение учебного предмета 

«Технология». Основные задачи - формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний. Распределение: по 1 часу в неделю в 3 – 4 

классах. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». Часы физической культуры распределены согласно программе 

Ляха В.И.: по 3 часа в 3-4 классах.  

Реализуемые общеобразовательные программы 

Специфика учебного плана определяется целями и задачами реализуемых в 

образовательном учреждении образовательных программ. Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 7 в своей 

уставной деятельности реализует следующие основные общеобразовательные 

программы: 

 начального общего образования ФГОС-2 (3 - 4 классы),  

Форма обучения: 

-очная (3-4 классы) 

Структура начальной школы:  

Начальное общее образование - 3-4 классы, обучающиеся по учебно-

методическим комплектам «Школа России».  

В учебном плане 3–4 классов реализуется Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования (ФГОС НОО).   

Начальное общее образование обеспечивает развитие обучающихся, овладение 

основными умениями и навыками учебной деятельности, элементами теоретического 

мышления, простейшими навыками самоконтроля учебных действий, культурой 

поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни. 

Учебный план МБОУ СОШ № 7 НОО по ФГОС-2 рассчитан на 5 классов – 

комплектов: 3 - 4 классы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная 

часть) в соответствии с системой санитарно-гигиенических требований, определяющих 

максимально допустимую нагрузку учащихся, в УП на 2022-2023 учебный год 

реализуется только в 3 классах предметным курсом «В мире книг» по 0,5 часа в неделю. 

Реализация учебного плана обеспечена необходимыми кадрами соответствующей 

квалификации, соответствующими программно-методическими комплексами. 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

Текущее и промежуточное оценивание предметных результатов по отдельным 

учебным предметам осуществляется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущей и промежуточной аттестации   обучающихся  

МБОУ СОШ № 7 г. Алейска. В Положении представлены формы текущего контроля 

успеваемости, формы промежуточной аттестации, критерии выставления отметок. 

Текущее оценивание предметных знаний и умений учащихся 3-4 классов 

осуществляется учителями по 5-балльной системе. Оценивается освоение учащимися всех 

предметов обязательной части учебного плана 3-4 классов.  

Выведение четвертных (в 3-4 классах) отметок успеваемости осуществляется на 

основе текущих отметок успеваемости, выставленных обучающимся в соответствующей 

учебной четверти среднего арифметического. Округление результата проводится по 

правилам математического округления. 

Перечень контрольных работ, проводимых в течение учебного года, определяется 

рабочими программами учебных предметов с учетом планируемых образовательных 



(предметных, метапредметных) результатов освоения основных образовательных 

программ начального общего образования.  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 

промежуточных аттестаций путём вычисления среднего арифметического и округлением 

результата по правилам математического округления. 

Безотметочная система действует по курсу ОРКСЭ в 4 классах.  

 

Режим работы  

В режиме пятидневной рабочей недели обучаются 4А, 4Б, 4В классы, в режиме 

шестидневной рабочей недели обучаются 3А, 3Б классы. Обучение в начальных классах 

организовано в две смены: 3А, 3Б, 4А, 4Б, 4В классы обучаются во вторую смену.  

Продолжительность учебного года в 3-4 классах – 34 учебных недели. 

Продолжительность уроков -  40 минут. Продолжительность перемен - 10-20 минут.  

4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 3-

4 классов; 

 продолжительность урока для 3-4 классов - 40 минут (п. 10.9 СанПиН 2.4.2.2821-10), 

4-5 уроков в день; 

 Объем домашних заданий в 3 классах – 1,5 часа, в 4-х классах – 2 часа (п. 10.30 

СанПиН 2.4.2.2821-10); 

 общий объем каникулярного времени в учебном году составляет 30 календарных 

дней.  

 На изучение учебных предметов отводится количество часов не меньше, чем это 

предусмотрено ФГОС в соответствии с авторскими рабочими программами по предметам. 

Нагрузка обучающихся по всем классам не превышает установленных нормативов.  

Набор учебных предметов не нарушает единого образовательного пространства 

Российской Федерации, что гарантирует соблюдение Закона Российской Федерации от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и дает возможность 

учащимся перейти в другое учебное заведение, не испытывая затруднений при дальнейшем 

обучении.  

Максимальная нагрузка обучающихся соответствует предусмотренными 

СанПиНами предельно допустимой аудиторной учебной нагрузке для обучающихся при 

5(6)-дневной учебной неделе. 

Обучение проводится по образовательной программе начального общего 

образования, рабочим программам, календарно-тематическому планированию учителей, 

рассмотренным и утверждённым педагогическим советом школы (прот. №10 от 

30.08.2022 г.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

МБОУ СОШ № 7 г. Алейска на 2022-2023 учебный год 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

                         

                         
Классы 

Количество часов в неделю 
3А 3Б 4А 4 Б 4В 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык  5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 3 3 3 
Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной русский язык 2 2    
Литературное чтение на  

родном русском языке 
0,5 0,5    

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 2 
Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы рели-гиозных  

культур и светской этики 
Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
Модули: Основы 
православной культуры, 

Основы светской этики 

- - 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 

Всего 25,5 25,5 23 23 23 
Часть,  формируемая участниками 

образовательных отношений  
0,5 0,5 - - - 

В мире книг  0,5 0,5    
Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная неделя) 

  23 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(6-дневная неделя) 
26 26    



МБОУ СОШ №7 г. Алейска на 2021-2022 учебный год 

для обучающихся с ОВЗ 

(Вариант 7.1) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                         

                         
Классы 

 Количество часов в неделю 
1А 

 

ФГОС 

2021 

1Б 

 

ФГОС 

2021 

2А 2Б 3А 3Б 3В 4А 4 Б 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 4 4 4 4 4 5 5 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 3 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной русский 

язык 
  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   

Литературное 

чтение на  

родном русском 

языке 

  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   

Иностранный 

язык 
Иностранный 

язык 
- - 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы рели-

гиозных  культур 

и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 
Модули: Основы 

православной 

культуры, 

Основы светской 

этики 

- - - - - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Изобразительно

е искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Всего 21 21 23 23 23 23 23 23 23 
Часть,  формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

- - - - - - - - - 

В мире книг           
Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

(5-дневная неделя) 

21 21 23 23 23 23 23 23 23 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-

развивающую область) 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Внеурочная деятельность 

по выбору 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Коррекционная работа 5 5 5 5 5 5 5 5 5 



Учебный план начального общего образования  

МБОУ СОШ №7 г. Алейска на 2021-2022 учебный год 

для обучающихся с ОВЗ 

(Вариант 7.2) 

 

 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
10 10 10 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 

ритмика 1 1 1 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 

 

Предметные области 

Учебные 

 предметы 

 
Классы 

Количество часов в неделю 

1 3В 4Б 

Обязательная часть 
Русский язык и литературное чтение Русский язык  5 5 5 

Литературное чтение 4 4 3 
Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  0,5 0,5 
Литературное чтение на 

родном языке 
 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык - 1 2 
Математика и информатика Математика 4 4 4 
Обществознание и естествознание (окружа-

ющий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных  культур и светской 

этики 
Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- - - 

Искусство Музыка 1 1 1 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 

Всего 21 23 23 
Часть,  формируемая участниками 

образовательных отношений  
   

Недельная нагрузка  

(5-дневная неделя) 
21 23 23 
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