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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №7 обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ №7 организована по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах, как художественные, хоровые студии, 

школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, олимпиады, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и 

другие формы, отличные от урочной, на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования с учетом 

интересов обучающихся и возможностей МБОУ СОШ №7. 

МБОУ СОШ №7 самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности. 

 

План внеурочной деятельности составлен на основе следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ “Об образовании в Российской Федерации) (с 

последующими изменениями); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.12 № 413 зарегистрирован 

Министерством юстиции РФ 07.06.2012 рег. № 24480) (с последующими изменениями); 

-СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 зарегистрировано Министерством 

юстиции РФ 03.03.2011, рег. № 19993) (с последующими изменениями); 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р); 

- Примерная ООП ООО одобренная Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию. Протокол заседания от 08.04.2015г. №1/15; 

- Основной общеобразовательной программы основного общего образования    МБОУ 

СОШ №7 

 

Цели внеурочной деятельности: 

Создание условий для развития и воспитания личности обучающихся, обеспечивающих 

формирование основ гражданской идентичности: чувства сопричастности и гордости за свою 

Родину, уважения к истории и культуре народа, воспитания нравственности  ребенка, освоения 

основных социальных ролей, норм и правил. 

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой личности  со 

сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность. 
 

 

 

 

 

 



Задачи внеурочной деятельности: 

- Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся в тесном 

взаимодействии с социумом. 

-   Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

- Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для формирования здорового образа жизни. 

- Организация информационной поддержки учащихся. 

- Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся. 

Основные принципы организации внеурочной деятельности учащихся: 

1. Принцип гуманизации образовательного процесса, предполагающий очеловечивание 

взаимоотношений в совместной творческой деятельности педагогов, учителей, обучающихся и их 

родителей. 

2. Принцип добровольности и заинтересованности обучающихся. 

3. Принцип системности во взаимодействии общего и дополнительного образования. 

4. Принцип целостности. 

5. Принцип непрерывности и преемственности процесса образования. 

6. Принцип личностно - деятельностного подхода. 

7. Принцип культуросообразности, предполагающий воспитание личности ребенка не 

только природосообразно, но и в соответствии с требованиями мировой, отечественной, 

региональной культур. 

8. Принцип взаимодействия, предполагающий координацию всех образовательных 

социокультурных институтов в оказании педагогической помощи и поддержки детям разного 

уровня социализации 

9. Принцип вариативности, предусматривающий учет интересов детей, свободно 

выбирающих вариативные образовательные программы и время на их усвоение. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития 

личности: 

Направление Решаемые задачи 

Спортивно-оздоровительное 

Всесторонне гармоническое развитие личности 

ребенка, формирование физически здорового 

человека, формирование мотивации к сохранению и 

укреплению здоровья 

Духовно-нравственное 

Привитие любви к Отечеству, малой Родине, 

формирование гражданской ответственности, чувства 

патриотизма, формирование позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, религии своего народа. 

Социальное 

Формирование таких ценностей как познание, 

истина, целеустремленность социально- значимой 

деятельности. 

Общеинтеллектуальное 

Обогащение запаса учащихся языковыми 

знаниями, способствование формированию 

мировоззрения, эрудиции, кругозора. 

Общекультурное 

Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства 

прекрасного, творческих способностей, формирование 

коммуникативной и общекультурной компетенций 

 

Внеурочная деятельность включается в образовательную программу школы в объёме 5 

часов в неделю. Внеурочная деятельность организована учителями МБОУ СОШ №7, имеющими 

необходимую квалификацию. 
 

 

 

 



 

Объём внеурочной деятельности для обучающихся на уровне основного общего 

образования составляет 870 часов. Распределение часов внеурочной деятельности на каждый год 

основного общего образования осуществляется с учётом интересов обучающихся и возможностей 

школы. 

 

Распределение часов внеурочной деятельности 

по классам основного общего образования 

№ Вид деятельности 5 класс  6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

1. 
Внеурочная 

деятельность 
5 часов 5 часов 5 часов 5 часов 5 часов 

Учебные недели 35 35 35 35 34 

Количество часов за год 175 часов 175 часов 175 часов 175 часов 170 часов 

Итого за 5 лет 870 часов  

 

В качестве организационной модели внеурочной деятельности в МБОУ СОШ №7 г. Алейска 

выбрана оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов 

образовательного учреждения). 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на 

внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического пространства в 

образовательном учреждении, содержательном и организационном единстве всех его 

структурных подразделений. 

Педагогическое обеспечение: 

Оптимизационная модель внеурочной деятельности основывается на оптимизации всех 

внутренних ресурсов образовательного учреждения. В ее реализации принимают участие все 

педагогические работники школы (учителя, педагог-организатор, библиотекарь, педагог-

психолог). 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со 

своими функциями и задачами: 

 взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения; 

 организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

 организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

 организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 

Научно-методическое обеспечение 

Научно-методическое обеспечение организует административная группа, педагоги. Научно-

методическую поддержку при реализации проекта будут оказывать институт повышения 

квалификации учителей, муниципальный ресурсно-методический центр. 

Материально-техническое обеспечение 

Для организации внеурочной деятельности МБОУ СОШ №7 располагает спортивным залом 

со спортивным инвентарем, музыкальным кабинетом, библиотекой, читальным залом, музеем, 

стадионом. Кабинеты оборудованы компьютерной техникой, проекторами, интерактивной 

доской. 

Информационное обеспечение 
Имеется видеотека, состоящая из набора дисков по различным областям знаний 

(библиотечный фонд, включающий учебную и художественную литературу). 
 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности на 2022 – 2023 учебный год 

5 – 9 классы 
Направление 

развития 

личности 

Наименование курса Количество часов в неделю по классам  

  5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б  

Спортивно-

оздоровительн

ое 

«Волейбол»     1  1    2 

«Теннис»         1  1 

«ГТО в школе» 1     1  1  1 4 

«Вдохновение»     1      1 

Социальное 

 

Безопасность 

жизнедеятельности 
1 1 1        3 

Я выбираю 

профессию 

     1 1 1 1 1 2 

Финансовая 

грамотность 
     1 1 1   2 

Общеинтеллек

туальное 

 

Функциональная 

грамотность 
2 1 2 2       7 

«Подготовка к 
ОГЭ. Математика» 

        1 1 2 

«Измерения в 
физике» 

         1 1 

Математика – часть 

нашей жизни 
      1    1 

«Английский без 

ошибок» 
    1      1 

Увлекательный 

английский 
        1  1 

Юный информатик      1     1 

Классы в мире 

информатике 
       1   1 

Рукодельницы и 

мастерицы 
   1       1 

Общекультур-

ное 

«Разговоры о 
важном» 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Нескучное ИЗО  1         1 

Вдохновение     1      1 

Звонкие голоса   1 1       2 

История в лицах  1         1 

Всего   5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 
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